
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

~栄養課便り~ 
 

 1 月 1 日に祝い膳としておせち料理を提供しました。

そこで、今回はおせち料理のいわれについて紹介します。 
 
 
 

 

 

12 月 19 日にクリスマス会を行いました。毎年恒例となってい 

るハンドベル部も登場しトナカイやサンタの衣装を身にまとい演 

奏を行いました。最後に託児所の子ども達も登場し、ダンスを披 

露しました。 

 新年あけましておめでとうございます。昨年は介護の世界に於いて様々な改正があった激動の年でした。

先ず、4 月の介護保険改正では老人保健施設は在宅復帰を促していくべきという方向性が強く提示されまし

た。8 月は介護保険の負担割合が従来の 1 割に加えて 2 割負担が新設されると同時に、介護保険負担限度額

では預貯金の額という新たな審査基準が設けられました。国の高齢者介護制度の維持存続のためには止むを

得ない事はわかりますが、平成 27 年は厳しさを感じる年でした。今年は良い年であることを切に願います。 
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クリスマス会 

もちつき 

 平成 28 年 1 月号 

12 月 26 日に年末恒例のもちつきを行いました。餅をつく作業を数名の方で 

すが、手伝って頂きました。餅の形を作るのは利用者の方にして頂きました。 

作って頂いた餅はフロアに鏡餅として飾っております。日にちも経過している 

ので、そろそろ外させていただくかもしれませんが、お立ち寄りの際は是非御 

覧になってください。 

お知らせ 
感染症が流行る時期になりました。過去にノロウィルス

の感染者が発生し、面会制限を掛けるなど御家族の方々に

御迷惑をお掛けしました。感染防止の為、職員一同注意致

しておりますが、御家族の方々にも面会時の食べ物の差し

入れを控えていただくようご協力お願いいたします。 

※職員が室内等で食べ物を発見した場合、職員の方で回収

させていただきます。 

  

 
 

かまぼこ 

日の出を象徴する。赤

は魔除け、白は清浄。 

紅白なます 

紅白の色は水引を表す。 

平安と平和を祈るもの。 

伊達巻 

巻物に似ていることか

ら、学問の成就を祈る。 

栗きんとん 

豊かさと勝負運を願って。 

 

管理栄養士：尾方 詩音 

今こそ、業務終了後の

居残り練習の成果を

披露するとき！！ 

泣くほど嬉しいプ

レゼント？ 

施設内89 名のお爺

ちゃんお婆ちゃん

達のアイドルが来

たよぉ～ 

妖怪たいそう踊って

ま～す♪ 


