
 

  

 

 

 

 

      

 

                   

   

 

  

 

 

 

  

 青山病院にもとうとう電子 
カルテが導入されました。 

外来では机の上、病棟では 

カートに乗せた電子カルテが
活躍しています。しかし皆様

のお察しの通り、年配であれ

ばあるほど慣れるには時間が
かかるようです。週末に「これ

は便利、楽しいね」が週明けに

は「あれなんだっけ、不便だ
な」といった調子です。 

電子カルテを上手に使い、 

これまでより早く、正確で、 
質の高い医療を提供できるよ

うに、そして画面の方ばっか

り見てる、という厳しい  
ご指摘をいただかないように

努めてまいります。しばらく

はご迷惑をおかけすることが
あるかもしれませんが、  

どうかご容赦ください。 

院長：大村泰 
 

 
介護は誰にとっても身近なものです。以前に比べて外来患者 

さんからも質問を受けることが多くなりました。 

そこで今回はいくつかの疑問を当院の相談員 

(医療ソーシャルワーカー)に聞いてみました。🎤 
 

Q1 家族に介護が必要になったら、どこへ相談すればいい？ 

A. 在宅生活中であれば包括支援センター等 

入院中であれば看護師、相談員等へ 

家族間での役割分担も必要となってきます。一人で 

抱え込まず専門職に相談することが大切です。 
 

Q2 介護保険を利用するにはどうすればいい？ 

A. 住所のある役所で申請し認定を受けて包括支援センタ

ーやケアマネージャ―へ依頼しましょう。 
 

Q3 介護保険を使ってどんなサービスを受けれる？ 

A. 「在宅で受けるサービス」「施設へ入所」「施設に通う

サービス」「自宅環境整備」の 4 種類に分類されます。  

本人・家族の希望、状況等と照らし合わせて必要なサ

ービスを利用していく形になります。 
 

介護をする方、介護を受ける方もお互いが安心して  

自分らしく過ごせることが大切です。 

介護で悩んでいる方はぜひ家族で話し合い、少しでも

負担を軽減できる方法を考えてみてはいかがでしょう。 
 


