
今年から看護師として働かせていただきます 

小田望友です。看護師国家試験に無事に合格

し、これから看護師として足りない知識や技術

の向上に向けてより学び、看護への理解を深め、

少しでも早く看護師として地域へ貢献できるよ

う精一杯頑張ります。看護師としてまだまだ力

不足ですが、皆様のご指導ご鞭撻のほどこれか

らもよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 《診察室》140／90mmHg 以上、《家庭》135／85mmHg 以上の状態を指します。 

高血圧が持続することで以下の様な合併症を引き起こすことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの季節は「ヒートショック」にも注意が必要です。これは、温かい場所から寒い場所へ移動し

た時に、急激な温度変化により血圧が急に変化することで、血管や心臓に大きな負担がかかり心臓

疾患等のリスクとなります。浴槽でフラッとしたらお風呂の栓を抜くことで事故を防げます。また部屋

間の温度差を小さくするように心掛けておきましょう。 

6 年ぶりに改定された日本高血圧学会より、年齢によらず降圧目標は、診察室血圧
130/80mmHg未満、家庭血圧 125/75mmHg未満 とされています。 

高血圧の治療には様々なお薬があり、症状に合わせて、医師が薬の種類と量を処方します。お薬を

飲んでいる人は、医師の指示通りにきちんと飲むことがとても大切です。 

症状が無いからといって自己判断で薬を止めたりすることはいけません。 

適切な血圧を維持して、合併症が起こらないように心掛けていきましょう。         薬剤師 先森 

＊キャップバックス(15000円）
＊当院初診の方

自費
生涯免疫 カバー範囲 80％
２回目以上の方は特におススメ
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という CM を目にして不安になって
来院される方がいらっしゃいます。 
マイナンバーカードへの移行を促す
デジタル庁の広報 CM です。 
後期高齢者・国民健康保険の方は、
今年の 8 月に届いた保険証は「資格
確認証」となっています。 
来年令和８年７月３１日までは 
使用できます。また、後期高齢者の
方は資格確認書が毎年届くのでマイ
ナンバーをお持ちでない方は今まで 
通りそちらを提示してください。 
協会けんぽへ加入の方は現在の 
水色の健康保険証は１２月２日から
使用できなくなります。 
マイナ保険証か資格確認証での 
受診となります。 
また以前にもお伝えしましたが、 
マイナンバーカードを使用する際の
操作が簡単になりましたので、お持
ちの方はご利用ください。 
 

 8 月から調理部で勤務 

しています 

森 篤史です。 

７月に前職を定年退職と

なり、「第二の人生？」 

として当院にて働いています。 

病院での調理は特殊な部分もあり不慣

れなことも多いですがいろいろと  

ご指導いだたき勤務しています。 

患者さまが食事の時間が楽しみになる

ように頑張りたいと思います。 

よろしくお願いします。 

 

 

助成で受けるワクチンは「ニューモバックス」
というワクチンです。 

２回目以降の方におススメな『キャップバック
ス』というワクチンも当院にて接種可能になりま
した。もちろん１回目からも接種できます。 

迷われている方は受付にて説明いたします。 

お気軽にご相談ください。 

 

＊ニューモバックス（７０００円）

助成あり（該当年齢）

５年後再接種 カバー範囲 75％

今回費用を抑えたい場合

先輩 
ナースと 

年末年始のお知らせ 

 

12/30 午後から 

1/4 まで外来診察は 

休診となります  

 

 

 

 

紅葉にイルミネー

ション☆彡 

今年一年ありがとうございました。皆様、良い年をお迎えください。 

スタッフ一同 


