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季節の風景診療案内　　
月曜日～金曜日　午前：９時～１２時　午後：４時～６時　
土曜日　　　　　午前：９時～１２時　午後：休診
休診日：日曜・祝日・年末年始(12月31日～1月3日)・お盆(8月15日)

月曜日　午前：青山　午後：大村  　　　　　木曜日　午前：大村　午後：宮里
火曜日　午前：大村　午後：宮里　　　　 　 金曜日　午前：宮里　
水曜日　午前：宮里　午後：卜部・原                午後：竹中(脳神経内科)　 
　　　　　　　　　　　　　(腎臓内科)　    土曜日　午前：内科(交代制) 梅の花
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年始より広島県内の新型コロナウイル
ス新規感染者数急増に伴い、当院は臨
時の感染対策会議を開催しました。
幸いにも当院では入院患者様及び職員
から新型コロナの感染者は確認されて
おらず、職員は毎日出勤前に検温を実
施し、マスクの着用、手指消毒を徹底
して行っています。
また、もし発熱等があれば速やかに所
属長に報告するよう、徹底した管理体
制を整えています。
会議では、患者様に新型コロナ感染が
確認された場合に備え、あらためて基
本的な感染対策はもちろん、個室隔離
の部屋確保、患者様の搬送手順、防護
具の着脱、食事、排泄、リネン類の取
り扱い等、様々なことを詳細に取り決
めました。
現在は院内感染予防のため、面会を原
則禁止とさせて頂いています。
ご家族の皆様には大
変ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解、ご
協力の程よろしくお
願いします。
不明な点がございま
したらお気軽に職員
までお尋ねください。

新型コロナウイルス対策会議を開催しました
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正月明けから一気に冬の気候に変化したため、寒暖差に
より体調を崩した方もおられたかと思います。
今年はラニーニャ現象の影響で冬の気温がぐっと下がる
ようですので、引き続き体調管理には十分お気を付けく
ださい。
さて、我々の体では気温が下がることで血管が収縮し高
血圧になり易くなります。
高血圧になると脳卒中や心筋梗塞を発症しやすくなり、
これまでの研究では、血圧が120/80mmHg以上で発症リス
クは上昇し、血圧が高くなるとともにそのリスクも上昇
することが報告されています。
他にも慢性腎臓病や認知症の発症に関与すると言われて
います。
高血圧は脳、心臓、腎臓など様々な臓器に悪影響を及ぼ
すのです。
高血圧が持続すると血管が破綻し元に戻らなくなってし
まうので、そうならないよう早期発見と早期介入が非常
に重要です。
まずはご自身の血圧がどの程度なのか、
自宅で定期的に測定し把握しておきま
しょう。
その日の体調や測るタイミングによっ
て血圧が高いこともあるかもしれませ
んが、常時血圧が高い場合には注意が
必要です。
その場合には躊躇せず当院の受診をお
願いいたします。

高血圧にご注意ください 　透析内科医師　原　大輔


