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季節の風景診療案内　　
月曜日～金曜日　午前：９時～１２時　午後：４時～６時　
土曜日　　　　　午前：９時～１２時　午後：休診
休診日：日曜・祝日・年末年始(12月31日～1月3日)・お盆(8月15日)

月曜日　午前：青山　午後：大村  　　　　　木曜日　午前：大村　午後：宮里
火曜日　午前：大村　午後：宮里　　　　 　 金曜日　午前：宮里　
水曜日　午前：宮里　午後：卜部・原                午後：竹中(脳神経内科)　 
　　　　　　　　　　　　　(腎臓内科)　    土曜日　午前：内科(交代制) 紅 葉

 
 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

「十三夜・・ゆで栗」 　　　　 

日
本
で
も
近
年
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
イ
ベ
ン

ト
が
各
地
で
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

賛
否
両
論
あ
る
よ
う
で
す
が
話
題
に
上

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
は
キ
リ
ス
ト

教
の
お
祭
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
実
は
キ
リ
ス
ト
教
と

全
く
関
係
が
な
く
、
ア
メ
リ
カ
の
キ
リ

ス
ト
教
会
の
中
に
は
イ
ベ
ン
ト
を
否
定

し
て
い
る
教
会
も
あ
る
そ
う
で
す
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
起
源
は
、
古
代
ケ
ル
ト

人
が
信
仰
す
る
ド
ル
イ
ド
教
の
「
サ
ウ

ェ
ン
祭
（
収
穫
祭
）
」
だ
と
い
わ
れ
て

お
り
、
ケ
ル
ト
人
と
は
、
中
央
ア
ジ
ア

の
騎
馬
民
族
で
、
紀
元
前
に
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
中
に
広
が
っ
て
い
っ
た
民
族
で
す
。

現
在
「
ケ
ル
ト
」
と
い
う
と
ア
イ
ル
ラ

ン
ド
な
ど
を
示
唆
す
る
の
は
、
そ
れ
ら

の
地
域
が
言
語
な
ど
ケ
ル
ト
の
文
化
を

強
く
引
き
継
い
で
い
る
か
ら
で
す
。

ド
ル
イ
ド
教
に
お
い
て
10
月
31
日
は
一

年
の
終
わ
り
の
日
（
大
晦
日
）
に
あ
た

り
、
年
の
節
目
と
夏
の
収
穫
を
祝
う
目

的
で
祭
り
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
年
の
節
目
は
暦
だ
け
で
は
な
く
現

世
と
来
世
の
境
界
も
曖
昧
に
な
り
、
先

祖
の
魂
が
戻
っ
て
く
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
し
た
が
、
先
祖
の
魂
と
共
に
悪
霊

も
一
緒
に
や
っ
て
来
て
、
子
ど
も
を
さ

ら
っ
た
り
、
現
世
の
人
間
た
ち
に
悪
い

こ
と
を
す
る
と
恐
れ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
人
々
は
悪
霊
と
似
た
よ
う
な
格

好
を
し
て
人
間
で
あ
る
事
が
バ
レ
な
い

よ
う
に
す
る
と
い
う
事
を
思
い
つ
き
、

こ
れ
が
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
仮
装
の
原
型
に

な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
キ
リ
ス
ト
教
に
お
い
て
11
月
1

日
は
「
諸
聖
人
の
日
（
オ
ー
ル
・
ハ
ロ

ウ
ズ
）
」
と
い
う
聖
な
る
日
と
さ
れ
て

い
て
、
ド
ル
イ
ド
教
の
サ
ウ
ィ
ン
祭
は
、

そ
の
諸
聖
人
の
日
の
前
日
に
あ
た
る
の

で
「
オ
ー
ル
・
ハ
ロ
ウ
ズ
・
イ

ブ
」
と
呼
ば
れ
、
一
説
で
は
、

そ
の
「
オ
ー
ル
・
ハ
ロ
ウ
ズ
・

イ
ブ
」
と
い
う
名
が
変
化
し
、

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」
に
な
っ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

             ウイルスは増殖・流行していく過程で少
　　　　　　　　　　しずつ変異を起こしていきます。
　　　　             この変異したウイルスが変異株です。
　　　　             変異が起こるとウイルスの性質が変
　　　　             化し、感染しやすくなり、重症化しや
　　　　　　　　　　すくなることがあります。
当初、WHOは新型コロナウィルス変異株が初めて確
認された国名を呼称に使用しました。
呼称となる国への差別につながる恐れがあるとしてギ
リシャ文字に切り替え、英国株、インド株をそれぞれア
ルファ（α）株、デルタ（δ）株などと言い換えました。
　　　　　　　　　　　　　　また、南米コロンビアで１月に発
　　　　　　　　　　　　　　見された変異株を「ミュー株」と
　　　　　　　　　　　　　　命名しました。
　　　　　　　　　　　　　　ギリシャ文字が変異株に使われ
　　　　　　　　　　　　　　るのは、日本でイロハニがナン
　　　　　　　　　　　　　　バリングに使われるように特別
　　　　　　　　　　　　　　な理由はないようです。
　　　　　　　　　　　　　　24文字からなるギリシャ文字で
　　　　　　　　　　　　　　ミューが12番目で、残り12文字
　　　　　　　　　　　　　　です。
　　　　　　　　　　　　　　新たな変異株はどこまでいくの
　　　　　　　　　　　　　　でしょうか。
　　　　　　　　　　　　　　変異株であっても基本的な感染
　　　　　　　　　　　　　　対策は同じです。
　　　　　　　　　　　　　　改めて、感染予防対策に気をつ
　　　　　　　　　　　　　　けていきましょう。

　　　　　　　　変　異　株

管理栄養士  西河内　由美

医
療
の 

言 

葉 

栄
養
部

    

だ
よ
り

              「十三夜」は、旧暦九月十三日の月を眺
              める日本独特の風習です。
              十三夜は十五夜に次いで美しい月とされ
              ていて、この時季に収穫される
               栗や枝豆を供えることから「栗名月」
             「豆名月」とも呼ばれています。
　            栗料理は、栗ご飯、栗の甘露煮や渋皮
              煮等色々あります。
              今回、一番簡単な「ゆで栗」をご紹介
              します。
　■ ゆで栗の材料
栗…適量　塩…水一ℓに対し大匙１／２強
　■ ゆで方
栗はさっと洗い鍋に入れたっぷりの水を加えます。
加えた水1ℓに対して、塩を加え、混ぜ溶かします。
鍋を弱めの中火にかけ、じっくり１０分位かけて沸騰
させます。
沸いたら弱火にして、３０分～４０分程栗をゆでます。
火を消して、粗熱が取れるのを待ちます。塩水に浸け
たまま粗熱を取ることで、栗がしっとり仕上がり、塩
味も少し浸み込んで甘さが引き立ちます。
取り出して半分に切ってからスプーンでいただきます。
　　　　　　　


