
医療法人せいざん　青山病院　　　　　　　　　　 令和3年７月号

季節の風景診療案内　　
月曜日～金曜日　午前：９時～１２時　午後：４時～６時　
土曜日　　　　　午前：９時～１２時　午後：休診
休診日：日曜・祝日・年末年始(12月31日～1月3日)・お盆(8月15日)
※7月22日(木)23日(金)は祝日のため外来は休診となります。
　7月19日(月)は通常どおりの外来診療となります。
月曜日　午前：青山　午後：大村  　　　　　木曜日　午前：大村　午後：宮里
火曜日　午前：大村　午後：宮里　　　　 　 金曜日　午前：宮里　
水曜日　午前：宮里　午後：卜部・原                午後：竹中(脳神経内科)　 
　　　　　　　　　　　　　(腎臓内科)　    土曜日　午前：内科(交代制)
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　　　　　　　　脳神経内科の竹中　萌
　　　　　　　（たけなか めぐみ）と申し
　　　　　　　　ます。
　　　　　　　　生まれは岡山ですが、祖
　　　　　　　　父母が呉に住んでおり、
　　　　　　　　幼いころからよく呉の海
　　　　　　　　を見て過ごしておりまし
　　　　　　　　た。
　　　　　　　　広島大学を卒業し、今後
　　　　　　　　は広島の地域医療に携わ
ることを目標にしております。
趣味は水泳です。
最近はバイクの免許を取るため自動車学校
に通っています。
飲酒も脳卒中診療と同じくらい大好きです。
皆様のお役に立てるよう精進して参ります
ので、何卒よろしくお願い致します。

新しく着任した医師のご紹介 　　　　

　　　　　　　　移乗とは、ベッドから車椅子へ、車椅子か
　　　　　　　　ら便座などに乗り移ることです。
　　　　　　　　今回は、患者様が転倒・転落した際に床
　　　　　　　　から車椅子やベッドに負担なく戻すという
　　　　　　　　想定で実施しました。
　　　　　　　　その時の状況によりますが、２人で介助す
ると患者様・介助者の負担が少なく安全に戻しやすくな
ります。
その際にはまず、外傷がないか頭部の打撲がないか
などを確認し、すぐに移乗するのではなく痛みの有無
を確認して移乗介助をすることが大切だそうです。
常にリスク管理を徹底し、転倒転落しないようにする、
もしそうなった場合に備え迅速かつ丁寧に対応できる
ようにしておくことが必要だと実感しました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　介護部　石橋勇次

 「腰への負担が少ない移乗介助の方法」
　　　　　について院内研修を受講しました。
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