
医療法人せいざん　青山病院　　　　　　　　　　 　令和2年2月号

季節の風景診療案内　　
月曜日～金曜日　午前：９時～１２時　午後：４時～６時　
土曜日　　　　　午前：９時～１２時　午後：休診
休診日：日曜・祝日・年末年始(12月31日～1月3日)・お盆(8月15日)

担当医　　　
月曜日　午前：青山　　午後：宮里           木曜日　午前：大村　午後：宮里
火曜日　午前：宮里　　午後：大村　　　　 　金曜日　午前：宮里　
水曜日　午前：大村　　午後：細川・森本             午後：石橋(脳神経内科)　 
　　　　　　　　　　　　　  (腎臓内科)　   土曜日　午前：内科(交代制)
　　　　　　　　　　　　　　　 

梅と水仙 

「
和
牛
の
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ツ
」

「チョコレート効果」「透析患者様の無料送迎を始めます」
この度、当院では透析患者様を対象に無料送
迎を2020年2月1日より始めさせていただくこ
ととなりました。

透析患者様は2日に1度必ず通院して透析を行
う必要があります。
通院に際し、今までは患者様個々に受診して
頂いておりましたが、タクシーを利用しての
通院では費用負担が重荷になることや、透析
後の車の運転は大変危険を伴います。
そこで当院では送迎サービスの無料提供を行
い、通院透析の患者様の負担を軽減できる様
にサポートさせて頂きます。
当院の理念は【地域から信頼される医療を提
供する】です。
送迎を通じて今後とも地域の皆様に信頼して
いただける病院を目指して参ります。

なお大変申し訳ございませんが、送迎運営規
定で対応できない一部の患者様につきまして
は送迎を見合させて頂く場合がございます。
送迎に関するお問い合わせは、お気軽に透析
室までお問い合わせください。

チョコレートに美容や健康に良い成分が多く含まれてい
るということは既に多くの方がご存じだと思います。
昨年、NHKで「チョコで美しく！カカオ女子のすすめ」
と題した番組が放送されました。
カカオは食物繊維やポリフェノールを多く含んでおり、
高カカオ(カカオ分72%)1日30ｇ摂取を3週間続けること
で大腸の動きが活発となり便秘や冷え性の改善効果が表
れると言われていました。
また、口臭の原因菌の1つにフゾバクテリウムというも
のがあり、カカオポリフェノールの持つ抗菌作用がその
菌を抑制し口臭が減少するそうです。
さらに、チョコレートは冷え性の緩和にも効果があると
のことで、これはカカオに含まれるテオブロミンという
物質が手足などの末梢血管を拡張し、血流を良くする作
用がある事によるものだとか。
その他にも、ポリフェノールなどの相乗効果で、傷の治
りが良くなる、日焼けしにくくなる、血圧の上昇を抑え
る、など様々な効果があるようです。
何かとチョコレートの話題の多い2月で
すが、今年は自分のためにチョコレート
を購入し健康で美しくなってみては如何
でしょう。 看護師　桐猪口 弥目男
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