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３
月
と
言
え
ば
・
・
・

季節の風景

ペースメーカーって何でしょう？
以前から、病院内や公共の乗り物を利用する際には、
携帯電話の利用を制限するアナウンスが流れている
事を、一度は耳にした事が皆さんはあると思います。
携帯電話やスマートフォンの普及からこの様な公共
の施設でも利用する人を多く見かけると思います。
ではなぜ利用に制限が必要となるのでしょう？
要因となる医療機器として心臓ペースメーカーがあ
ります。
ペースメーカーとは心臓の不整
脈を監視して、治療を行うよう
に設計されています。
心臓の電気刺激を感知し、刺激
を出すことにより心臓のリズムを整える治療器です。
携帯電話やスマートフォンをペースメーカーから15cm
以上離して利用する場合には影響が全くないのですが
3cm以内での利用ではペースメーカーに異常を起こす
場合がある為、利用の制限が必要となるのです。
最近のペースペーカーはMRI検査や精神的な不整脈に
も対応可能な物もあり医療の進歩と共に医療機器も進
歩しており公共施設での携帯電話やスマートフォンを
利用できる日が来るかもしれません。
利用に制限がなくなっても人としてのマナー違反をし
ない様に心がけていきましょう。

「
ひ
な
ま
つ
り
」
で
す
が
、
３
月
２
日

は
何
の
日
か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

実
は
３
月
２
日
は
「
遠
山
の
金
さ
ん
の

日
」
な
ん
だ
そ
う
で
す
。

と
い
う
の
も
「
遠
山
の
金
さ
ん
」
こ
と

遠
山
左
衛
門
尉
影
元
が
北
町
奉
行
に
任

命
さ
れ
た
の
が
天
保
11
年
３
月
２
日
と

い
う
と
こ
ろ
か
ら
「
遠
山
の
金
さ
ん
の

日
」
に
な
っ
た
ら
し
い
で
す
。

本
来
、
影
元
は
遠
山
家
の
次
男
で
父
の

跡
目
を
継
ぐ
可
能
性
は
無
く
、
若
い
頃

は
江
戸
町
屋
で
放
蕩
生
活
を
送
っ
て
い

た
そ
う
で
す
が
、
突
如
兄
が
亡
く
な
り

父
親
の
後
を
継
ぐ
こ
と
と
な
っ
て
奉
行

と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

若
い
頃
の
町
屋
暮
ら
し
の
経
験
か
ら
庶

民
の
気
持
ち
を
理
解
し
て
い
た
奉
行
で

あ
っ
た
こ
と
は
間
違
い
な
か
っ
た
よ
う

で
、
老
中
水
野
忠
邦
が
画
策
し
た
江
戸

歌
舞
伎
三
座
取
り
潰
し
策
に
は
、
「
庶

民
の
反
感
を
買
う
よ
り
一
カ
所
に
集
め

て
監
視
し
た
方
が
よ
い
」
と
説
得
し
、

小
屋
移
転
と
い
う
形
に
落
ち
着
か
せ
た

事
で
歌
舞
伎
関
係
者
が
影
元
を
賞
賛
す

る
事
と
な
り
、
歌
舞
伎
演
目
で
「
遠
山

の
金
さ
ん
」
も
の
を
上
演
し
た
こ
と
が

後
に
名
奉
行
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
要
因
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

実
際
に
刺
青
が
あ
っ
た
の
か
と
言
わ
れ

る
と
、
天
保
12
年
に
影
元
自
ら
刺
青
彫

物
禁
止
令
を
出
し
て
い
る
事
も
あ
り
、

影
元
に
は
刺
青
は
な
か
っ
た
と
い
う
の

が
定
説
に
な
っ
て
い
ま
す
。

歴
代
の
「
金
さ
ん
」
役
の
俳
優
さ
ん
は

沢
山
お
ら
れ
ま
す
が
、
昭
和
の
人
間
な

ら
「
金
さ
ん
」
と
い
え
ば
や
は
り
中
村

梅
之
助
さ
ん
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ち
な
み
に
中
村
梅
之
助
さ
ん
の
ご
子
息

が
中
村
梅
雀
さ
ん
で
、
風
貌
も
良
く
似

て
お
ら
れ
、
あ
の
飄
々
と
し
た
感
じ
が

「
い
か
に
も
」
な
の
で
い
つ
か
は
中
村

梅
雀
さ
ん
の
「
遠
山
の
金
さ
ん
」
も
是

非
見
て
み
た
い
も
の
で
す
。

診療案内　　
月曜日～金曜日　午前：９時～１２時　午後：４時～６時　
土曜日　　　　　午前：９時～１２時　午後：休診
休診日：日曜・祝日・年末年始（12月31日～1月3日）・お盆（8月15日）

担当医　　　
月曜日　午前：青山　　午後：内科（交代制） 木曜日　午前：大村　午後：宮里
火曜日　午前：宮里　　午後：大村　　　　 　金曜日　午前：宮里　
水曜日　午前：大村　　午後：腎臓内科               午後：神経内科（六車）　 
　　　　　　　　　　　　　（進藤・門野）　 土曜日　午前：内科（交代制）
　　　　　　　　　　　　　　　 

雛　祭

「多剤耐性菌の対応について」の
勉強会が開催されました。
そもそも耐性菌とは？
ある抗菌薬が出来た時から効かな
い場合「自然耐性」といいます。
普通、医療現場で問題となる耐性
菌は、細菌の変異により、効いて
いた抗菌薬に対し耐性を持った菌のことで、こちらは
「獲得耐性」と言われます。
最近では、インフルエンザの治療薬「ゾフルーザ」が
効きにくい耐性ウイルスが検出されたと話題になって
いますね。
抗菌薬（抗生物質）は細菌による感染症しか治せず、
ウイルスによる病気を抗菌薬で治すことはできません。
風邪=抗生剤というわけではないのです。
必要でない状況で使われてしまうと、耐性菌を生み出
したり、かえって体に良くないことが起きてしまうこ
とがあります。
そして多剤耐性菌は、人の手や汚染環境などを介して
感染していきます。入院患者さんは特に免疫力が低下
しているので、これらを予防するためには基本の手洗
いになります。手洗いを意識づけることにより、感染
拡大を防ぐことにつながり感染予防にもなります。
勉強会を通じて学んだ正しい知識を活用し、これか
らも感染対策を行おうと思います。

春が待ち遠しいカモ～

一
件
落
着
！

２月２５日から担当医が変更になりました。

多剤耐性菌の対応について

看護師　細美　綾子 臨床工学士　畠山泰規

ペースメーカー勉強会


