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恵方巻き
～2018年の恵方は南南東やや南～

                      　　恵方巻きは、節分に恵を
　　　　　　　　　　　　　向いて、無言で食すると
　　　　　　　　　　　　　縁起が良いとされる巻き
　　　　　　　　　　　　　寿司。
　　　　　　　　　　　　　近年、コンビニやスーパ
　　　　　　　　　　　　　ーなどで大量破棄や自爆
　　　　　　　　　　　　　営業などで、問題視され
ていますが、今年も節分の日を迎え、各スーパーやコ
ンビニの店頭には、恵方巻きが並ぶことでしょう。
恵方巻きの由来は諸説あり、幕末の大阪商家発祥説、
お寿司屋発祥説、はたまた花柳界の芸者や遊女発祥説
など様々あり、恵方巻きの起源・発祥についてははっ
きりしていません。
今年の恵方は、南南東やや南だそうです。
方角を言われてもピンとこないと思いますが、参考ま
でに青山病院を中心にした場合、南南東の方角は、お
よそ藤本歯科医院の方向になります。
厄払いや、無病息災を願って丸かじりをされてはいか
がでしょうか。
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    インフルエンザで面会禁止？　
             　　　　副院長　宮加谷靖介

　　　　　　　　　皆様　インフルエンザの季節です。
　　　　　　　　　広島県ではインフルエンザ警報が
                　12月２８日に発令され、当院では
                　ご家族の患者さんへの面会を緊急
                　時以外はお断りしています。
　　　　　　　　　この処置により入院患者さんのイ
                　ンフルエンザ発症数が減っている
                  ようです。
ご心配やご不便をおかけしておりますがご協力をお
願いいたします。
さて、今年のインフルエンザはいつもと違うといわ
れています。
ウイルスの型は昨年はやったA型(H3)ではなく一昨年
に主流であった新型のA型(H1N1)pdm09が多く、さら
に春先に多くなるB型(山形系)が年始からA形と同時
に流行しています。
よって　年始から爆発的にインフルエンザ患者が増
えています。
インフルエンザの感染経路は、感染者の咳で飛び散
ったウイルスを吸い込む飛沫感染と感染者の触った
ドアの取手やタオルなどからウイルスがうつる接触
感染です。人込みでのマスクの着用や帰宅時のうがい・手洗いの励行が防御策として重要です。
医者の中には、緑茶のカテキンが有効だとインフルエンザの患者さんの診察後に緑茶でうがいをする方も
います。
発熱があった場合診察を受け発熱後48時間以内に抗ウイルス剤の投与を受ければ早期に解熱するといわれて
います。
A型のウイルスは呼吸器症状が強くなるので呼吸器の持病をお持ちの方は特に注意してください。
インフルエンザと診断されたら、①発熱後5日間は自宅で静養 ②解熱した翌日から2日間は発熱がないこと
この2点をクリアして学校や職場に行ってください。
 お大事に。

診療案内
月曜日～金曜日　午前：９時～１２時　午後：４時～６時　
土曜日　　　　　午前：９時～１２時　午後：休診
休診日：日曜・祝日・年末年始（12月31日～1月3日）・お盆（8月15日）

担当医
月曜日　午前：青山　　午後：大村　　　　 　木曜日　午前：大村　午後：宮里
火曜日　午前：大村　　午後：宮加谷　　　　 金曜日　午前：宮里　午後：猪川
水曜日　午前：宮加谷　午後：宮里（一診）　 土曜日　午前：宮加谷
　　　　　　　　　　　　　　松本・卜部（ニ診）　 

   

　雪山の造形美シュカブラ　深入山

季節の風景

2月から領収書が変わります。  

（旧） （新）

事務処理方法の変更に伴い、2月より領収書の様式が変わります。
レイアウトの変更のみで記載内容に変更はございません。
患者様・ご家族様にはご不便をおかけいたしますが何卒ご了承
くださいますようお願い申し上げます。
なお、不明点などございましたらお気軽に事務受付担当者まで
お問い合わせください。

（入院）

（外来）


